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РЕЖИМ ПИТАНИЯ МАОУ «СОШ № 21» 
 

на 2024-2025 учебный год («СОШ № 18») 
 

№ урока Время урока Перемена Длительность 
перемены 

Питание/классы 

1 СМЕНА 
 

1 08.00-08.30 08.30-08.40 10 минут - 

2  08.40-09.10 09.10-09.30 20 минут 1 а,б,в,к 

3 09.30-10.00 10.00-10-10 10 минут - 
  

4   10.10-10.40 10.40-10.50 10 минут - 

5   10.50-11.20 - - -  

2 смена 
 

1 15.20-15.50 15.50-16.10 20 минут 3а,б,в, 

2 16.10-16.40 16.40-16.50 10 минут - 

3 16.50-17.20 17.20-17.30 10 минут -  

4 17.30-18.00 18.00-18.10 10 минут - 

5 18.10-18.40 - - - 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                                                                                                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


