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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа элективного курса «Сложные вопросы физики» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (с изменениями), на основе 

требований к результатам освоения о образовательной программы с учетом основных направлений 

программ, включенных в структуру Основной образовательной программы СОО школы, Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28июня 2016 г. 

№ 2/16-з). 

С учетом общих требований Стандарта и специфики курса целями его изучения на уровне 

среднего общего образования являются: 

 углубление и расширение знаний по темам: «Механика», «Молекулярная физика и 

термодинамика», «Электродинамика», «Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра»  

  овладение умениями проводить расчёты на основе физических формул и уравнений;  

  развитие умений применять полученные знания для решения расчетных и качественных задач; 

 овладение важнейшими вычислительными навыками, алгоритмами решения типовых и 

комбинированных задач; 

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей; 

 ориентирование учащихся в выборе естественнонаучного профиля для дальнейшего обучения 

Общая характеристика учебного предмета 

  Материал, отобранный для данного элективного курса, представляет собой подборку качественных и 

расчетных задач, позволяющих сделать изучение теоретического материала более осознанным и глубже 

понять законы, объясняющие природные явления и технические процессы. 

Так, модуль «Кинематика» предполагает рассмотрение ряда понятий:  тангенциальное, нормальное и полное 

ускорения, угловая скорость и угловое ускорение, для закрепления которых предусматривается решение 

задач. 

   Модуль «Динамика» не использует дополнительного теоретического материала, но на основе базовой 

теории дает возможность подробнее рассмотреть традиционно сложные для учащихся задачи на движение 

систем связанных тел по горизонтали и наклонной плоскости. Кроме того, здесь подробно рассматривается 

динамика тел, движущихся по криволинейным траекториям. 

   Модуль «Законы сохранения» предусматривает изучение физических принципов реактивного движения и 

вывода уравнения Мещерского. В этой же части предлагается решение комбинированных задач, 

охватывающих материал всего раздела «Механика», что соответствует высокому уровню (задачи №27,29) на 

ЕГЭ. 

   Модуль «Основы МКТ вещества. Реальный газ. Кристаллы» позволяет изложить ряд вопросов, 

традиционно рассматриваемых в факультативном курсе: реальный газ, уравнение Ван-дер-Ваальса, сжижение 

газов, облака, осадки; кристаллы, процессы их роста, дефекты и дислокации. Задачи, решаемые в этой части 

спецкурса, соответствуют повышенному и высокому уровню по материалам ЕГЭ. 

    В модуле «Электростатические явления» рассматривается плотность электрического заряда, решаются 

задачи на расчет соединения конденсаторов. В этой же части программы могут быть рассмотрены вопросы 

электризации тел и поведение диэлектриков в электрическом поле, электреты и пьезоэлектрики за счет 

использования резервного времени. 

    Модуль «Законы постоянного электрического тока» позволяет восполнить недостаток времени для 

решения задач по заявленным в нем темам. 

     В модуле «Электромагнетизм» также предполагается уделить особое внимание решению 

комбинированных задач, при анализе которых используются знания, умения и навыки по разделам 

«Механика» и «Электродинамика». 

   Модуль «Электромагнитные колебания и волны» не предполагает использования дополнительного 

теоретического материала, но на основе базовой теории дает возможность подробнее рассмотреть 

традиционно сложные для учащихся задачи на расчет электрических цепей переменного тока, выполнение 

векторных диаграмм, расчет параметров волны и расчет параметров трансформаторов. Кроме того, здесь 

будет подробнее рассмотрено явление резонанса в электрических цепях. 



    Модуль «Оптика» предусматривает рассмотрение основных законов геометрической и волновой оптики и 

вывода формулы тонкой линзы. В этой же части спецкурса предполагается решение комбинированных задач, 

учитывающих корпускулярно-волновой дуализм света, что соответствует повышенному уровню заданий 

ЕГЭ. 

   В модуле «Квантовая и атомная физика» изложен ряд вопросов, традиционно рассматриваемых в 

факультативном курсе:  излучение 

абсолютно   черного   тела,   оптические   квантовые   генераторы,   трудности   теории Бора, а при 

использовании резервного времени могут быть рассмотрены также эффект Комптона и эффект Вавилова-

Черенкова. 

 

Ценностные ориентиры содержания элективного курса.  
Умение решать качественные, экспериментальные и расчетные задачи является одним из показателей 

уровня развития физического мышления учащихся, глубины усвоения ими учебного материала. Задачи 

повышенной сложности включают различные сочетания теоретического материала, являющегося основой 

различных видов задач, предусмотренных программой; требуют умения логически связывать воедино 

отдельные физические явления и факты; предусматривают знания физических свойств веществ, вызывают 

необходимость использовать знания как несколько разделов физики, так и общих положений физики и 

математики; стимулируют более углубленное изучение теоретических вопросов и практических знаний 

физики.  

При изучении курса возможны различные формы занятий: рассказ и беседа учителя, выступление 

учеников, подробное объяснение примеров решения задач, коллективная постановка экспериментальных 

задач, индивидуальная и коллективная работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей 

задачи, знакомство с различными задачниками и т. д.  

Распределение учебного времени по годам обучения 

 

Классы Элективный курс Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных недель 

Количество часов 

на уровне 

среднего 

образования 

 Физика 1   

 Физика 1   

  Итого   

 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

На уровне среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, традиционно две группы 

результатов «Выпускник научится» и «Выпускник получит возможность научиться». Группа результатов 

«Выпускник научится» представляет собой результаты, достижение которых обеспечивается учителем в 

отношении всех учащихся, выбравших данный уровень обучения. Группа результатов «Выпускник 

получит возможность научиться» обеспечивается учителем в отношении части наиболее 

мотивированных и способных учащихся, выбравших данный уровень обучения. 

При контроле качества образования группа заданий, ориентированных на оценку достижения 

планируемых результатов из блока «Выпускник получит возможность научиться», может включаться в 

материалы блока «Выпускник научится». Это позволит предоставить возможность учащимся 

продемонстрировать овладение качественно иным уровнем достижений и выявлять динамику роста 

численности наиболее подготовленных учащихся.  

Результаты базового уровня ориентированы на общую функциональную грамотность, получение 

компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Эта группа результатов предполагает: 

– понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов изучаемой 

предметной области, что обеспечивается не за счет заучивания определений и правил, а посредством 

моделирования и постановки проблемных вопросов культуры, характерных для данной предметной 

области; 

– умение решать основные практические задачи, характерные для использования методов и 

инструментария данной предметной области; 



– осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и инструментов, 

типичных связей с некоторыми другими областями знания. 

Предметные результаты раздела «Выпускник получит возможность научиться» не выносятся на 

итоговую аттестацию, но при этом возможность их достижения должна быть предоставлена каждому 

учащемуся. 

 
Личностные результаты: 
- готовность и способность к саморазвитию и самообразованию, к осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном 

социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; 

- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину; 

- формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации; 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу 
-  гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности, готового к участию в общественной жизни; 

- признание основных прав и свобод человека, которые принадлежат каждому от рождения, готовность к 

осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и 

свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих их права и 

интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

- готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми: 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного 

сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

- способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия); 



- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, 

живой природе, художественной культуре: 

- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность 

к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и 

открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

- экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира;  

- понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных ресурсов;  

- умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим 

вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

- эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни; 

- положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных 

семейных ценностей. 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

- уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жизненных планов; 

- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, 

ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

- готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

-  физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического 

комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты  
   При изучении элективного курса  обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне 

навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, 

мыслей; 

- представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-

символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных 

диаграмм, опорных конспектов); 

- заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, разовьют способность к поиску нескольких 

вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого 

решения. 



Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя 

группами универсальных учебных действий (УУД)- регулятивные, познавательные, коммуникативные. 
Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе 

ипознавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую 

последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять 

алгоритм их выполнения; 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность 

шагов); 

выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достиженияцели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 

средства дляих устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки 

своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата; 

  находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или 

при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений 

ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса 

деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для 

получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 



4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям 

в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов 

и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 

привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать 

и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 

обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять 

причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим 

закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ 

проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 



 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 

аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного(символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на 

основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели 

и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей 

среды; 

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку 

зрения),доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации;  

  строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой 

задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 

договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со 

стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 



2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, 

в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых 

речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков 

своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под 

руководством учителя;  

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 

коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей 

средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

  выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения 

задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 

программно- аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных 

учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

 

Предметные результаты 

10 класс 
Механические явления 

Ученик научится:  

- описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, 

перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила 

тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, 

период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

- анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы: закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

- решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, 

масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения 



скольжения, коэффициент трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические 

величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Ученик получит возможность научиться:  

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

Молекулярная физика. Термодинамика 

Ученик научится: 

- описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество 

теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота 

плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент 

полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

- анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные положения атомно-

молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

- решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, связывающие 

физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость вещества, удельная 

теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент 

полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Ученик получит возможность научиться: 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

11 класс 
Электродинамика 

Ученик научится: 

- анализировать свойства тел, электрические явления и процессы, используя физические законы: закон 

сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца,; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

- приводить примеры практического использования физических знаний о электрических  явлениях 

- решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца, и 

формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, , 

формулы расчета электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении 

проводников) (закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления 

света) и формулы, связывающие физические величины (фокусное расстояние и оптическая сила линзы, 

скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света): на основе анализа условия задачи 

записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

- анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: 

закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом 

различать словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

Ученик получит возможность научиться: 



-использовать знания об электрических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности 

при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде;  

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования 

частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца); 

-  использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

- находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе 

имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата, так и 

при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 

Ученик научится: 

- описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое число, зарядовое 

число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины; 

- анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения 

энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности 

излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

-  различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра; 

- приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и 

термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Ученик получит возможность научиться: 

- соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

- приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип 

действия дозиметра и различать условия его использования. 

 

Выпускник на базовом уровне научится: 

- использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и 

исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

- различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного познания 

(наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и формы 

научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

- проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные приборы с 

учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой 

величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и 

определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические величины и 

демонстрировать взаимосвязь между ними; 

- использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы с учетом 

границ их применимости; 

- решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, физические 

величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного 

в задаче процесса (явления); 

- решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи 

выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для 

ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

- учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 



- использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках 

изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно-

исследовательских и проектных задач; 

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

- владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов 

и доказательств; 

- характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, 

время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

- выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

- самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

- решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с выбором 

физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих известные 

физические величины, в контексте межпредметных связей; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся 

знаний, так и при помощи методов оценки. 

3. СОДЕРЖАНИЕ 

10 класс 

Методы решения физических задач (6 часов) 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. 

Значение задач в обучении и жизни. Классификация физических задач по требованию, содержанию, 

способу задания и решения. Примеры задач всех видов. Составление физических задач. Основные 

требования к составлению задач. Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов.  

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с 

текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения (план решения). 

Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. Использование вычислительной техники для 

расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. Типичные недостатки при решении 

и оформлении решения физической задачи. Изучение примеров решения задач. Различные приемы и 

способы решения: алгоритмы, аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические 

решения и т. д.  

Механика (16 часов)  

Координатный метол решения задач по механике. Чтение и построение графиков зависимости 

кинематических величин от времени при прямолинейном равномерном и равноускоренном движении. 

Задачи на относительность движения: закон сложения скоростей, движение протяженных тел, 

графические задачи. Движение тела под действием силы тяжести по вертикали. Идеализация 

физической задачи. Решение задач на движение под действием силы тяжести с начальной скоростью, 

направленной горизонтально и под углом к горизонту.  

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: 

Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение 

материальной точки, системы точек, твердого тела под действием нескольких сил. Задачи на 

определение характеристик равновесия физических систем. Задачи на принцип относительности: 

кинематические и динамические характеристики движения тела в разных инерциальных системах 

отсчета. Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: занимательных, 

экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и краеведческим содержанием, военно-

техническим содержанием. Задачи на применение условия равновесия невращающегося тела. 

Разложение сил на составляющие. Задачи на применение правила моментов .Классификация задач по 

механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения.  



Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и 

мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической энергии.  

Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или явления. 

Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по механике районных 

олимпиад. Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель маятника 

Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, проекты самодвижущихся 

тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, модель автоколебательной системы.  

Основы МКТ  ( 6 часов)  

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярнокинетической теории 

(МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение 

скорости молекул, характеристики состояния газа в изопроцессах. Задачи на свойства паров: 

использование уравнения Менделеева-Клапейрона, характеристика критического состояния. Задачи 

на описание явлений поверхностного слоя; работа сил поверхностного натяжения, капиллярные 

явления, избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности 

воздуха.  

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное удлинение, 

тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. Качественные и количественные задачи. 

Устный диалог при решении качественных задач. Графические и экспериментальные задачи, задачи 

бытового содержания.  

 Основы термодинамики( 7 часов)   

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели.  

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель 

предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых процессов 

для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического определения радиуса тонких 

капилляров.  

Промежуточная аттестация (1 час) 

 

11 класс 

Электростатика  (6 часов) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения.  

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами сохранения 

заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией. 

Решение задач на описание систем конденсаторов.  

Законы постоянного тока  (8 часов) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных 

видов «а описание электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для 

замкнутой цепи, закона Джоуля-Ленца, законов последовательного и параллельного соединений. 

Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение фронтальных 

экспериментальных задач на определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или 

иных участков цепи, на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет 

участка цепи, имеющей ЭДС.  

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим содержанием, 

комбинированные задачи.  

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную температуру, 

модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и модели освещения, 

выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного 

ящика».  

Магнитное поле. Электромагнитная индукция  (8 часов) 

 Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная индукция и 

магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца.  

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, магнитного зонда и 

другого оборудования.  



Электромагнитные колебания и волны  (11 часов) 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, индуктивность.  

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока, 

электрические машины, трансформатор.  

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике:  

зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения.  

Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: конструирование, 

приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с 

использованием осциллографа, звукового генератора, трансформатора, комплекта приборов для 

изучения свойств электромагнитных волн, электроизмерительных приборов.  

Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной емкости, генераторы 

различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель передачи электроэнергии и др.  

Промежуточная аттестация (1 ч) 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс (36 часов) 

 

Раздел, темы программы Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов деятельности 

учащихся 

Теория решения 

задач 
6 

Уметь классифицировать физические задачи по 
требованию, содержанию, способу задания и решения. 
Знать основные требования к составлению задач, способы 
и технику составления задач, общие требования при 
решении физических задач этапы решения физической 
задачи. Производить числовой расчет. Использование 
вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и 
его значение. Различать приемы и способы решения: 
алгоритмы, аналогии, геометрические приемы.  

МЕХАНИКА 16  

Кинематика 4 

Распознавать в конкретных ситуациях, наблюдать явления: 
механическое движение, поступательное движение, 
равномерное движение, неравномерное движение, 
равноускоренное движение, движение с ускорением 
свободного падения, движение по окружности с постоянной 
скоростью.  
Задавать систему отсчёта для описания движения 
конкретного тела..  
Описывать траектории движения тел, воспроизводить 
движение и приводить примеры тел, имеющих заданную 
траекторию движения. 
Определять в конкретных ситуациях значения скалярных 
физических величин: момента времени, промежутка 
времени, координаты, пути, средней скорости. 
Находить модуль и проекции векторных величин, 
сложения, векторных величин. 
Определять в конкретных ситуациях направление, модуль 
и проекции векторных физических величин: перемещения, 
скорости равномерного движения, мгновенной скорости, 
ускорения, центростремительного ускорения. 
Применять знания о действиях с векторами, полученные на 
уроках геометрии. 
Записывать уравнения равномерного и равноускоренного 
механического движения. Составлять уравнения 
равномерного и равноускоренного прямолинейного 
движения в конкретных ситуациях. Определять по 
уравнениям параметры движения. 



Применять знания о построении и чтении графиков 
зависимости между величинами, полученные на уроках 
алгебры. Строить график зависимости координаты 
материальной точки от времени движения. Определять по 
графику зависимости координаты от времени характер 
механического движения, начальную координату, 
координату в указанный момент времени, изменение 
координаты за некоторый промежуток времени, проекцию 
скорости (для равномерного прямолинейного движения). 
Определять по графику зависимости проекции скорости от 
времени характер механического движения, проекцию 
начальной скорости, проекцию ускорения, изменение 
координаты. Определять по графику зависимости проекции 
ускорения от времени характер механического движения, 
изменение проекции скорости за определённый 
промежуток времени. 
Распознавать в конкретных ситуациях, воспроизводить и 
наблюдать поступательное и вращательное движения 
твёрдого тела. Вычислять значения угловой и линейной 
скоростей, частоты и периода обращения в конкретных 
ситуациях. 
Различать путь и перемещение, мгновенную и среднюю 
скорости. 
Измерять значения перемещения, пути, координаты, 
времени движения, мгновенной скорости, средней 
скорости, ускорения, времени движения. 

Законы динамики 

Ньютона 
6 

Применять первый, второй и третий законы Ньютона при 
решении расчётных и экспериментальных задач. Измерять 
массу тела. Измерять силы взаимодействия тел. 
Вычислять значения сил по известным значениям масс 
взаимодействующих тел и их ускорений. Вычислять 
ускорения тел по известным значениям действующих 
сил и масс тел. 
Давать определение понятий: сила тяжести, сила упругости, 
сила трения, вес, невесомость, перегрузка, первая 
космическая скорость. 
Рассчитывать силу тяжести в конкретных ситуациях. 
Вычислять вес тел в конкретных ситуациях. Называть 
сходство и различия веса и силы тяжести. Распознавать и 
воспроизводить состояния тел, при которых вес тела равен 
силе тяжести, больше или меньше её. Описывать и 
воспроизводить состояние невесомости тела. 
Вычислять и измерять силу упругости, жёсткость пружины.  
Исследовать зависимость силы упругости от деформации, 
выполнять экспериментальную проверку закона Гука. 
Измерять и изображать графически силы трения покоя, 
скольжения, качения, жидкого трения в конкретных 
ситуациях. Использовать формулу для вычисления силы 
трения скольжения при решении задач. Выявлять 
экспериментально величины, от которых зависит сила 
трения скольжения.  
Измерять силу тяжести, силу упругости, вес тела, силу 
трения, удлинение пружины. Определять с помощью 
косвенных измерений жёсткость пружины, коэффициент 
трения скольжения. 

Законы сохранения 

в механике 
6 

Составлять уравнения, описывающие закон сохранения 
импульса в конкретной ситуации. Находить, используя 
составленное уравнение, неизвестные величины.  
Создавать ситуации, в которых проявляется закон 
сохранения импульса. 
Вычислять в конкретной ситуации значения физических 
величин: работы силы, работы силы тяжести, работы силы 
упругости, работы силы трения, мощности, кинетической 
энергии, изменения кинетической энергии, потенциальной 
энергии тел в гравитационном поле, потенциальной 
энергии упруго деформированного тела, полной 
механической энергии. 



Составлять уравнения, связывающие работу силы, 
действующей на тело в конкретной ситуации, с изменением 
кинетической энергии тела. Находить, используя 
составленное уравнение, неизвестные величины. 
Составлять уравнения, описывающие закон сохранения 
полной механической энергии, в конкретной ситуации. 
Находить, используя составленное уравнение, неизвестные 
величины. 
Применять законы сохранения импульса и механической 
энергии для описания движения реальных тел. 

МОЛЕКУЛЯРНАЯ 

ФИЗИКА И 

ТЕРМОДИНАМИКА 

13 

 

Основы молекулярно--
кинетической теории 

(МКТ) 

 

3 

Оценивать размер молекулы.Определять, используя 
составленное уравнение, неизвестные величины. 
Составлять уравнение, связывающее давление идеального 
газа со средней кинетической энергией молекул, в 
конкретной ситуации. Определять, используя составленное 
уравнение, неизвестные величины.  
Описывать способы измерения температуры. Сравнивать 
шкалы Кельвина и Цельсия. 
Составлять уравнение, связывающее абсолютную 
температуру идеального газа со средней кинетической 
энергией молекул, в конкретной ситуации. Определять, 
используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Составлять уравнение, связывающее давление идеального 
газа с абсолютной температурой, в конкретной ситуации. 
Определять, используя составленное уравнение, 
неизвестные величины. 

Уравнения 

состояния газа 
2 

Составлять уравнение состояния идеального газа и 
уравнение Менделеева-Клапейрона в конкретной ситуации. 
Вычислять, используя составленное уравнение, 
неизвестные величины. 
Представлять в виде графиков изохорный, изобарный и 
изотермический процессы. Определять по графикам 
характер процесса и макропараметры идеального газа.  

Взаимные 

превращения жидкости и 

газа 

2 

Давать определение понятий: испарение, конденсация, 
кипение, динамическое равновесие, насыщенный пар, 
ненасыщенный пар, критическая температура, 
абсолютная влажность воздуха, парциальное давление, 
относительная влажность воздуха, точка росы.  
Распознавать, воспроизводить, наблюдать явления: 
испарение, конденсация, кипение.  
Измерять влажность воздуха с помощью гигрометра и 
психрометра. Описывать устройство гигрометра и 
психрометра. Определять относительную влажность по 
психрометрической таблице. 

Основы 

термодинамики 
8 

Составлять уравнение теплового баланса в конкретной 
ситуации. Вычислять, используя составленное уравнение, 
неизвестные величины. 
Определять значения внутренней энергии идеального газа, 
изменение внутренней энергии идеального газа, работы 
идеального газа, работы над идеальным газом, количества 
теплоты в конкретных ситуациях. Определять значение 
работы идеального газа по графику зависимости давления 
от объёма при изобарном процессе. 
Составлять уравнение, описывающее первый закон 
термодинамики, в конкретных ситуациях для изопроцессов 
в идеальном газе. Вычислять, используя составленное 
уравнение, неизвестные величины.  
Различать обратимые и необратимые процессы. 
Подтверждать примерами необратимость тепловых 
процессов. Вычислять значения КПД теплового двигателя 
в конкретных ситуациях. 

Промежуточная 

аттестация 
1 

 



 

 

11 класс (34 часа) 

Раздел, темы программы Кол-во 

часов 

Характеристика основных видов деятельности 

учащихся 

ОСНОВЫ 

ЭЛНЕТРОДИНАМИКИ 

22  

 

 

 

 

 

 

 

 

Магнитное поле  

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

Давать определение понятий: магнитное поле, индукция 
магнитного поля, вихревое поле, сила Ампера, сила 
Лоренца, ферромагнетик, домен, температура Кюри, 
магнитная проницаемость вещества. 
Изображать магнитные линии постоянного магнита, 
прямого проводника с током, катушки с током. 
Определять направление линий индукции магнитного поля 
с помощью правила буравчика, направление векторов силы 
Ампера и силы Лоренца с помощью правила левой руки. 
Применять закон Ампера и формулу для вычисления силы 
Лоренца при решении задач. 
Перечислять типы веществ по магнитным свойствам, 
называть свойства диа-, пара- и ферромагнетиков. 
Измерять силу взаимодействия катушки с током и магнита. 
Объяснять принцип действия электроизмерительных 
приборов, громкоговорителя и электродвигателя. 

Электростатика 10 

Составлять уравнение, выражающее закон сохранения 
электрического заряда, в конкретных ситуациях. Вычислять, 
используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Составлять уравнение, выражающее закон Кулона, в 
конкретных ситуациях. Вычислять, используя составленное 
уравнение, неизвестные величины. Вычислять значение 
напряжённости поля точечного электрического заряда, 
определять направление вектора напряжённости в 
конкретной ситуации. Определять направление и значение 
результирующей напряжённости электрического поля 
системы точечных зарядов. Изображать электрическое поле 
с помощью линий напряжённости. Распознавать и 
изображать линии напряжённости поля точечного заряда, 
системы точечных зарядов, заряженной плоскости, двух 
параллельных плоскостей; однородного и неоднородного 
электрических полей.Определять по линиям напряжённости 
электрического поля знаки и характер распределения 
зарядов.Определять потенциал электростатического поля в 
данной точке поля одного и нескольких точечных 
электрических зарядов,  разность потенциалов, напряжение 
в конкретных ситуациях. 
Составлять уравнения, связывающие напряжённость 
электрического поля с разностью потенциалов. Вычислять, 
используя составленное уравнение, неизвестные величины. 
Изображать эквипотенциальные поверхности 
электрического поля.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исследовать явление электромагнитной индукции. 
Перечислять условия, при которых возникает 
индукционный ток в замкнутом контуре, катушке. 
Определять роль железного сердечника в катушке. 
Изображать графически внешнее и индукционное 
магнитные поля. Определять направление индукционного 
тока в конкретной ситуации. 
Объяснять возникновение вихревого электрического поля и 
электромагнитного поля. Описывать процесс возникновения 
ЭДС индукции в движущихся проводниках. 
Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление 
самоиндукции, показывать причинно-следственные связи 
при наблюдении явления. Формулировать закон 



 

 

Электромагнитная 

индукция 

 

 

 

4 

самоиндукции, называть границы его применимости. 
Проводить аналогию между самоиндукцией и инертностью. 
Определять зависимость индуктивности катушки от её 
длины и площади витков.  
Определять в конкретной ситуации значения: магнитного 
потока, ЭДС индукции, ЭДС индукции в движущихся 
проводниках, ЭДС самоиндукции, индуктивность, энергию 
электромагнитного поля.  

ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

11  

Электромагнитные 

колебания 
3 

Изображать схему колебательного контура и описывать 
принцип его работы. 
Представлять в виде графиков зависимость электрического 
заряда, силы тока и напряжения от времени при свободных 
электромагнитных колебаниях. Определять по графику 
колебаний характеристики: амплитуду, период и частоту. 
Проводить аналогию между механическими и 
электромагнитными колебаниями.  
Вычислять с помощью формулы Томсона период и частоту 
свободных электромагнитных колебаний. 
Определять период, частоту, амплитуду колебаний в 
конкретных ситуациях.. 
Называть особенности переменного электрического тока 
на участке цепи с конденсатором. 
Называть особенности переменного электрического тока 
на участке цепи с катушкой индуктивности. 
Находить значения силы тока, напряжения, активного 
сопротивления, индуктивного сопротивления, ёмкостного 
сопротивления, полного сопротивления цепи переменного 
тока в конкретных ситуациях. 
Вычислять значения мощности, выделяющейся в цепи 
переменного тока, действующие значения тока и 
напряжения.  
Вычислять коэффициент трансформации в конкретных 
ситуациях. 

Электромагнитные 

волны 
2 

Рисовать схему распространения электромагнитной волны. 
Перечислять свойства и характеристики электромагнитных 
волн. 
Объяснять процессы в открытом колебательном контуре, 
принцип излучения и регистрации электромагнитных волн.  
Вычислять в конкретных ситуациях значения характеристик 
волн: скорости, частоты, длины волны, разности фаз. 
Сравнивать механические и электромагнитные волны. 
Объяснять принципы радиосвязи и телевидения. 
Объяснять принципы осуществления процессов модуляции и 
детектирования. Изображать принципиальные схемы 
радиопередатчика и радиоприёмника. Объяснять принципы 
передачи изображения телепередатчиком и принципы 
приёма изображения телевизором.  
 

Волновая и 

геометрическая оптика 
3 

Строить ход луча в плоскопараллельной пластине, 
треугольной призме, поворотной призме, оборачивающей 
призме, тонкой линзе. 
Строить изображение предмета в плоском зеркале, в тонкой 
линзе. 
Определять в конкретной ситуации значения угла падения, 
угла отражения, угла преломления, относительного 
показателя преломления, абсолютного показателя 
преломления, скорости света в среде, фокусного расстояния, 
оптической силы линзы, увеличения линзы, периода 
дифракционной решётки, положения интерференционных и 
дифракционных максимумов и минимумов. Записывать 
формулу тонкой линзы, рассчитывать в конкретных 
ситуациях с её помощью неизвестные величины. 
Объяснять принцип коррекции зрения с помощью очков. 



Экспериментально определять показатель преломления 
среды, фокусное расстояние собирающей и рассеивающей 
линз, длину световой волны с помощью дифракционной 
решётки. Перечислять области применения интерференции 
света, дифракции света, поляризации света. 
Исследовать зависимость угла преломления от угла падения, 
зависимость расстояния от линзы до изображения от 
расстояния от линзы до предмета. 
Проверять гипотезы: угол преломления прямо 
пропорционален углу падения.. 

Основы специальной 

теории относительности 

(СТО) 

 

2 

Объяснять противоречия между классической механикой и 
электродинамикой Максвелла и причины появления СТО.  
Формулировать выводы из постулатов СТО и объяснять 
релятивистские эффекты сокращения размеров тела и 
замедления времени между двумя событиями с точки 
зрения движущейся системы отсчёта. Анализировать 
формулу релятивистского закона сложения скоростей.  
Записывать выражение для энергии покоя и полной энергии 
частиц. 

Излучения спектры 1 

Перечислять виды спектров. Распознавать, воспроизводить, 
наблюдать сплошной спектр, линейчатый спектр, полосатый 
спектр, спектр излучения и поглощения.  
Перечислять виды электромагнитных излучений, их 

источники, свойства, применение. Использовать шкалу 

электромагнитных волн. Сравнивать свойства 

электромагнитных волн разных диапазонов. 

Промежуточная 

аттестация 
1 

 

 

Приложение №1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 10 класс  

№ урока Тема урока Кол-во часов 

 Тема 1. Методы решения физических задач 6 

1 Физическая теория решения задач. 1 

2 Классификация задач. 1 

3 Общие требования при решении физических задач. 1 

4 Различные приемы и способы решения. 1 

5 Скалярные и векторные величины. 1 

6 Действия с векторами. Проекции вектора на оси координат. 1 

 Тема 1. Механика 16 

 Тема 2.1. Кинематика 4 

7 Основные законы и понятия кинематики. 1 

8 Решение расчетных и графических задач на равномерное движение. 1 

9 Решение задач на равнопеременное движение. 1 

10 Криволинейное движение и его характеристики. 1 

 Тема 2.2. Законы динамики и статики 6 

11 
Координатный метод решения задач на законы движения и 

взаимодействия тел 
1 

12 
Решение задач на движение материальной точки, системы точек, 

твердого тела под действием нескольких сил. 
1 

13 Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 1 

14 
Задачи на нахождение характеристик движения тел в разных 

инерциальных системах отсчета. 
1 

15 Условия равновесия тел для поступательного движения 1 

16 Решение задач на устойчивость твердых тел 1 



 Тема 2.3. Законы сохранения в механике 6 

17 Практическое применение законов сохранения в повседневной жизни 1 

18 Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 1 

19 Задачи на взаимосвязь работы и мощности. 1 

20 Решение экспериментальных задач на законы сохранения 1 

21 
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель пушки с 

противооткатным устройством. 
1 

22 
Конструкторские задачи и задачи на проекты: проекты устройств для 

наблюдения невесомости. 
1 

 Тема 3. Молекулярная физика и термодинамика 14 

 Тема 3.1.Основы молекулярно-кинетической теории (МКТ) 6 

23 
Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства 
1 

24 Капиллярные явления, избыточное давление в мыльных пузырях. 1 

25 Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 1 

26 
Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева—

Клапейрона, характеристика критического состояния. 
1 

27 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и 

относительное удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила 

упругости. 

 

28 
Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового 

содержания. 
 

 Тема 3.2. Основы термодинамики 8 

29 Задачи на описание поведения идеального газа. 1 

30 Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. 1 

31 Задачи на свойства паров. 1 

32 Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 1 

33 Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания 1 

34 Проекты практического определения радиуса тонких капилляров. 1 

35 Задачи на тепловые двигатели. Охрана окружающей среды. 1 

36 Промежуточная аттестация 1 

   

   

 11 класс  

№ урока Тема урока Кол-во часов 

 Тема 1. Основы электродинамики 22 

 Тема 1.1.Электрические и магнитные поля 8 

1 
Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и 

приемы решения. 
1 

2 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми 

линиями, напряженностью.  

1 

3 
Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами: разностью потенциалов, энергией. 
1 

4 Решение задач на описание систем конденсаторов. 1 

5 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия 

на проводник с током: магнитная индукция и магнитный поток, сила 

Ампера. 

1 

6 
Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия 

на движущийся заряд: сила Лоренца. 
1 

7 Магнитные ловушки, радиационные пояса Земли 1 

8 Магнитное поле в веществе. Ферромагнитизм 1 

 Тема 1.2. Ток в различных средах 6 

9 Электрический ток в растворах и электролитах 1 

10 Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 1 



11 Полупроводниковые и электроизмерительные приборы 1 

12 
Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей.  
1 

13 

Решение задач на расчет участка цепи, имеющей ЭДС. Постановка и 

решение фронтальных экспериментальных задач на определение 

показаний приборов. 

1 

14 
Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, 

вакууме, газах, полупроводниках. 
1 

 Тема 1.3. Электрические цепи 8 

15 Векторные диаграммы для описания переменного тока 1 

16 Конденсатор и катушка в цепи переменного тока 1 

17 Колебательный контур 1 

18 
Свободные гармонические электромагнитные колебания в 

колебательном контуре 
1 

19 
Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор 

заданной емкости 
1 

20 
Емкостное, индуктивное и активное сопротивление в цепи переменного 

тока 
1 

21 Электрический резонанс 1 

22 Конструирование модели передачи электроэнергии 1 

 Тема 2. Электромагнитные колебания и волны 11 

23 
Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: 

закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 
1 

24 
Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока. 
1 

25 
Задачи на переменный электрический ток: электрические машины, 

трансформатор. 
1 

26 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, 

поляризация. 

1 

27 Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы. 1 

28 Построение изображений и нахождение фокуса для системы линз 1 

29 Классификация задач по СТО и примеры их решения. 1 

30 

Решение задач на применение следствий СТО: относительность 

расстояний и промежутков времени, релятивистский закон сложения 

скоростей, закон взаимосвязи энергии и массы 

1 

31 
Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. 
1 

32 
Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы и примеры решения. 
1 

33 
Групповое и коллективное решение экспериментальных задач с 

использованием приборов. 
1 

34 Промежуточная аттестация 1 

 

 

Приложение 2 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ 
 

Оценка устных ответов обучающихся. 

Оценка 5 ставится в том случае, если обучающийся показывает верное понимание физической сущности 

рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование 

основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и 

способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному 

плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при 



выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным 

материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка 4 ставится в том случае, если ответ обучающийся удовлетворяет основным требованиям к ответу 

на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой 

ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других 

предметов; если обучающийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка 3 ставится в том случае, если обучающийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении 

вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет 

применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но 

затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов. 

Оценка 2 ставится в том случае, если обучающийся не овладел основными знаниями в соответствии с 

требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

 

Формы письменных работ. 

№ 

п/п 
Форма/цель Время Описание 

1 

Диктант  

 ·      контроль усвоения 

текущего материала; 

·      выявление готовности к 

восприятию нового материала; 

·      проверка домашнего 

задания. 

10 мин 

Проводится: 

·      в начале урока; 

·      2-4 варианта. 

Текст вопросов: 

·      простой, лаконичный; 

·      легко воспринимаемый на слух; 

·      требующий краткого ответа (формула, 

формулировка, продолжение предложения, схема, 

график, вычисления только на прямую подстановку в 

формулу и т. п.). 

Пауза между вопросами достаточна для записи ответа 

учащимися (установить опытным путем). 

2 

Самостоятельная работа 

 ·      контроль усвоения 

текущего материала; 

·      закрепление изученного 

материала; 

·      выявление умения работать 

с учебным текстом (изучение 

нового материала); 

·      выявление умения выявлять 

структурные элементы учебной 

информации. 

10–20 

мин 

Проводится: 

·      в начале урока или в конце урока; 

·      2-4 варианта; 

·      без вариантов, общая для всех. 

Задания для работы: 

·      решение  задач, аналогичных разобранным в 

классе, и с элементами усложнения; 

·      задача с развивающимся содержанием; 

·      текст, составление таблиц (заготовки); 

·      текст, составление кластера; 

·      текст, составление графа или СЛС, ОК, 

ментальной карты. 

3 

Практическая работа 

 ·      закрепление теоретических 

знаний; 

·      отработка конкретных 

умений (наблюдать, описывать 

10–20 

мин 

Проводится: 

·      на любом этапе урока, кроме начала урока; 

·      возможна индивидуальная работа, работа в паре и 

групповая работа. 

Задания для работы: 

·      одинаковые задания, предполагающие разные 



объект или явление); 

·      отработка конкретных 

умений (сборка электрической 

цепи и т. п.); 

·      отработка конкретных 

умений (компьютерный 

эксперимент, подготовка слайда 

презентации и т. п.). 

способы выполнения; 

·      разные задания, предполагающие один и тот же 

способ выполнения. 

5 

Тест  

  

·      выявление знаний и умений 

по текущему материалу; 

·      выявление остаточных 

знаний и умений; 

·      позволяет получить 

конкретные сведения о 

пробелах в знаниях; 

·      позволяет использовать 

процедуру взаимного контроля 

или самоконтроля при работе с 

эталоном. 

10–15 

мин 

Проводится: 

·      в любой промежуток времени на уроке; 

·      по вариантам; 

Задания для работы: 

·      открытый тест с выбором одного правильного 

ответа из четырех ответов; 

·      на соответствие, с записью ответа в виде 

числового кода; 

·      на установление изменения физических величин, 

характеризующих процесс. 

  

Контрольная работа 

  

·      позволяет провести 

констатирующий контроль и 

выявить результаты обучения. 

40 мин 

Проводится: 

·      с начала урока; 

·      по вариантам. 

Задания для работы: 

·      задания базового минимума; 

·      задания на связи изученного материала внутри 

темы; 

·      задания на связи изученного материала с ранее 

изученными темами; 

·      задания творческого характера. 

  

 

Оценка письменных работ (контрольных и самостоятельных) 

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.  

Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного 

недочета, не более трех недочетов. 

Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при выполнении ½ работы 

базового уровня;  при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или 

правильно выполнено менее ½  работы базового уровня.  

Оценка практических работ. 

Оценка 5 ставится в том случае, если обучающийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением 

необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально 

монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих 



получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, 

правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка 4 ставится в том случае, если обучающийся выполнил работу в соответствии с требованиями к 

оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены ошибки. 

Оценка 2 ставится в том случае, если обучающийся выполнил работу не полностью и объем 

выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились 

неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования техники безопасности. 

 

В тех случаях, когда обучающийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к 

выполнению работы и в процессе работы, но не избежал тех или иных недостатков, оценка за 

выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными выше 

нормами. 

 

Оценка при решении теста 

 все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей: 

 

Процент выполнения задания Отметка 

90 % и более отлично 

70-89%% хорошо 

50-69%% удовлетворительно 

менее 50% неудовлетворительно 

Для оценки контрольных и проверочных работ по решению задач удобно пользоваться обобщенной 

инструкцией по проверке письменных работ, которая приведена ниже. 

Общие критерии оценки выполнения физических заданий 

с развернутым ответом 

Баллы 

Приведено полное правильное решение, включающее следующие элементы: 

1) представлен (в случае необходимости) не содержащий ошибок схематический 

рисунок, схема или график, отражающий условия задачи; 

2) верно записаны формулы, выражающие физические законы, применение 

которых необходимо для решения задачи выбранным способом; 

3) проведены необходимые математические преобразования и расчеты, 

приводящие к правильному числовому ответу, и представлен ответ. При этом 

допускается решение "по частям" (с промежуточными вычислениями) 

3 

Приведено решение, содержащее ОДИН из следующих недостатков: 

— в необходимых математических преобразованиях и (или) вычислениях 

допущены ошибки; 

— представлено правильное решение только в общем виде, без каких-либо 

числовых расчетов; 

— правильно записаны необходимые формулы, представлен правильный 

рисунок (в случае его необходимости), график или схема, записан правильный 

ответ, но не представлены преобразования, приводящие к ответу. 

 

2 



Приведено решение, соответствующее ОДНОМУ из следующих случаев: 

— в решении содержится ошибка в необходимых математических 

преобразованиях и отсутствуют какие-либо числовые расчеты; 

— допущена ошибка в определении исходных данных по графику, рисунку, 

таблице и т.п., но остальное решение выполнено полно и без ошибок;  

— записаны и использованы не все исходные формулы, необходимые для 

решения задачи, или в ОДНОЙ из них допущена ошибка; 

— представлен (в случае необходимости) только правильный рисунок, график, 

схема и т. п.  ИЛИ  только правильное решение без рисунка. 

 

1 

Все случаи решения, которые не соответствуют вышеуказанным  критериям  

выставления оценок в 1, 2, 3 балла. 

0 

 

Перечень ошибок. 
I. Грубые ошибки. 

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых 

символов, обозначения физических величин, единицу измерения. 

2. Неумение выделять в ответе главное. 

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно 

сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов 

решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание 

условия задачи или неправильное истолкование решения. 

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы 

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, 

необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов. 

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам. 

7. Неумение определить показания измерительного прибора. 

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. 

II. Негрубые ошибки. 

1.Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных 

признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или 

измерений. 

2.Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем. 

3.Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин. 

4.Нерациональный выбор хода решения. 

III. Недочеты. 

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и 

решения задач. 

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного 

результата. 

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа. 

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков. 

5. Орфографические и пунктуационные ошибки 

 

 

 

 

8.КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Промежуточная аттестация  по физике 10 класса  

Спецификация  

  



1. Назначение диагностической работы  

 Диагностическая работа проводится с целью определения уровня усвоения учащимися 10-х классов 

предметного содержания элективного курса и выявления элементов содержания, вызывающих 

наибольшие затруднения.  

2. Структура диагностической работы  

 Экзаменационная работа состоит из 9 заданий, которые разделены на 3 части.  В части 1 собраны 5 

несложных заданий А1-А8. К каждому заданию даны 4-5 вариантов ответа, из которых только один 

правильный. При выполнении этой части работы учащиеся ставят номер задания и выбранный 

вариант ответа.   

Часть 2 состоит из 2 более сложных заданий разного типа В1-В2. При выполнении этих заданий 

учащимся необходимо дать краткий ответ (в виде числа без наименования физической величины).   

Последние 2 задания работы С1-С2 требуют полного ответа (дать объяснение, описание или 

обоснование, привести полное решение).   

  В каждом варианте представлены как задания базового уровня сложности, так и задания 

повышенного уровня сложности.  

 Задания базового уровня  5 

Задания  повышенного уровня  2 

Всего заданий  2 

 Время выполнения работы  

  На выполнение всей диагностической работы отводится 40 минут.  

4. Дополнительные материалы и оборудование  

  При вычислениях разрешается использовать непрограммируемый калькулятор.  

5. Условия проведения диагностической работы  

 Строгое соблюдение инструкции по организации проведения независимой оценки знаний 

обучающихся. При выполнении  диагностической работы обучающиеся записывают ответы в бланк 

тестирования.  

6. Система оценивания отдельных заданий и работы в целом  

Каждое задание блока А оценивается в 1 балл. За каждый правильный ответ блока В учащиеся 

получают 2 балла. За решение задачи уровня С учащиеся получают от 1 до 3 баллов.  Максимальный 

тестовый балл за выполнение всей работы – 25 баллов. За выполнение диагностической работы 

обучающиеся получают оценки по пятибалльной шкале.  

    

  

Первичный балл  Оценка  

0-7 «2»  

8-170 «3»  

11-13 «4»  

14-15  «5»  

  

Кодификатор  

Обозначение заданий в работе и бланке ответов: А – задания с выбором ответа; В – задания 

с кратким ответом; С – задания с развернутым ответом.  



Обознач 

ение 

задания 

в работе  
Проверяемые элементы содержания 

Коды элементов 

содержания по 

кодификатору 

элементов 

содержания  

Уровень 

сложности 

задания  

Макс. 

балл за 

задание  

А1  Кинематика 1.1.1–1.1.7  Б  1  

А2  
Кинематика, законы Ньютона ,закон 

сохранения импульса 

1.2.4  Б  1  

А3  
Потенциальная энергия 

1.4.7  Б  1  

А4  Уравнение Клапейрона-Менделеева 2.1.10  Б  1  

А5  Первый закон термодинамики. 2.2.6  Б  1  

В1  Скорость. Ускорение. 

Прямолинейное 

 равноускоренное движение. 

1.1.2, 1.1.3,1.1.4  Б  2  

В2  Связь температуры газа со средней 

кинетической энергией его молекул. 

Уравнение Клапейрона-Менделеева 

2.1.9, 2.1.10  Б  2  

С1  
Второй закон Ньютона. Сила трения 

 

1.1.3, 1.1.4,  

1.1.6, 1.2.4,  

1.2.9  

П  3  

С2  Тепловое 

равновесие.Теплопередача. 

Количество  теплоты.Удельная 

теплоемкость вещества. 

2.2.2, 2.2.3,  

2.2.4  

П  3  

Вариант 1   

Часть 1  При выполнении заданий этой части поставьте номер задания и номер выбранного вами 

варианта ответа.  

 А1.  Какая из приведённых зависимостей описывает равномерное движение?  

1) x=4t+2; 2) x=3t2 ; 3) x=8t2 ; 4) v=4-t.  

 А2.  К невесомой нити подвешен груз массой 1 кг. Если точка подвеса нити движется равноускоренно 

вертикально вниз с ускорением 4м/с2, то натяжение нити равно:             

1)8Н;  2)6Н;  3)4Н;  4)2Н;  5)1Н.  

 А3. Моторы электровоза при движении со скоростью 72км/ч потребляют мощность 600 кВт. Какова сила 

тяги электровоза?  

1)30кН;   2)20кН;    3)10 000Н;    4)24 000Н;    5)18кН.  

 А4.  Молярная масса водорода равна 0,002 кг/моль. При нормальных условиях (p0=100кПа;  t0=0°С) 

плотность водорода равна:   

1)0,02кг/м3; 2)0,04кг/м3; 3)0,09кг/м3; 4)86кг/м3; 5)1,26кг/м3.  

 А5.  Температура холодильника идеального теплового двигателя равна 27°С, а температура нагревателя 

на 90°С больше. Каков КПД этого двигателя?   

1)23%;   2)46%;   3)77%;   4)30%;   5)66%.  



 Часть 2 При выполнении заданий этой части запишите номер задания и краткий ответ в виде 

числа.  

 В1.  Автомобиль, остановившись перед светофором, набирает затем скорость 54км/ч на пути 50м. 

Сколько времени будет длиться разгон?  

 В2.  За 5 суток полностью испарилось  50г воды. Сколько в среднем молекул вылетало с поверхности 

воды за 1 с?  

 Часть 3 Последние 2 задания  работы С1-С2  требуют полного ответа (дать объяснение, описание 

или обоснование, привести полное решение задачи).  

 С1.  Автомобиль массой 2т поднимается в гору с уклоном 0,2. На участке пути 32м скорость автомобиля 

 возросла  от  21,6км/ч  до  36км/ч.  Считая  движение  автомобиля 

равноускоренным, определить силу тяги двигателя. Коэффициент трения равен 0,02.       Уклон означает: 

sin α ≈ 0,2.  

С2.  В 200 г воды при 20 °С помещают 300 г железа при 10°С и 400 г меди при  25 °С. Найти 

установившуюся температуру.  

Вариант 2 

Часть 1 При выполнении заданий этой части поставьте номер задания и номер выбранного 

вами варианта ответа.  

 А1.    Точка движется вдоль оси Х согласно закону:  x=10+t-3t2. Модуль ускорения движущейся точки 

равно:  1) 10м/с2; 2) 1м/с2; 3) 6м/с2; 4)3м/с2; 5)2м/с2.  

 А2.   Сани со стальными полозьями перемещают по льду равномерно, прилагая усилие 2Н. Определите 

массу саней, если коэффициент трения стали о лёд равен 0,02.        

1)5кг;   2)12,5кг;   3)15кг;   4)10кг;   5)20кг.  

 А3.   На какой высоте потенциальная энергия груза массой 2 т равна 10 кДж?  

1)5м;  2)0,5м;  3)50м;  4)1км;  5)1м.   

 А4.   Определить такое число молекул в 1м3 газа, чтобы при температуре 27°С давление газа было равно 

4,14 × 105 Па.  

1)10 26;2)1025;3) 2×10 25;4) 2×10 26;5) 2,5×10 26.  

 А5.   Если в некотором процессе внутренняя энергия газа увеличилась на 500Дж, внешние силы 

совершили над газом работу, равную 300Дж, то в этом процессе сообщённая газу теплота равна:   

1)100Дж;  2)200Дж;  3)300Дж;  4)500Дж;  5)800Дж.  

 Часть 2  При выполнении заданий этой части запишите номер задания и краткий ответ в виде 

числа.  

 В1.   На пути в 250м тело изменило свою скорость с 8 до 12м/с.  Чему равно ускорение этого тела?  

 В2.    Определите плотность водорода при температуре 17°С и давлении 204 кПа.  

Часть 3 Последние 2 задания  работы С1-С2  требуют полного ответа (дать объяснение, описание 

или обоснование, привести полное решение задачи).  

 С1.   С вершины наклонной плоскости, имеющей длину 10м и высоту 5м, начинает двигаться  без 

начальной скорости тело. Какое время будет продолжаться движение тела до основания наклонной 

плоскости, и какую скорость оно будет иметь в конце спуска? Коэффициент трения между телом и 

плоскостью 0,2.  



 С2.  В медный калориметр массой 128 г, содержащий 240 г воды при температуре 8,5 °С, опущен 

металлический цилиндр массой 146 г, нагретый до 100 °С. В результате теплообмена установилась 

температура 10 °С. Определите удельную теплоемкость металла цилиндра.  

 Ответы:  

  1  2  3  4  5  6  7  8  

I  1  2  1  3  1  4  1  2  

II  3  4  2  1  2  4  3  2  

 Вариант 1  

В1  6,7 с     В2 3,86*10^18 моль     С1 6,4*10^3 Н       С2 18  

Содержание верного ответа      

1.Сделан чертеж, с указанием сил и выбраны оси координат;  

2.Вычислено ускорение;  

3.Записан II закон Ньютона в проекциях на выбранные оси и найдена сила 

F=6,4*10^3 Н  

   

Указания по оцениванию   

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)   

Баллы   

Ответ полный и правильный, включает все названные элементы   3   

Каждый элемент верного ответа оценивается 1 баллом      

С2.  
Содержание верного ответа      

1.Записана формула для количества теплоты;  

2.Записано уравнение теплового баланса;  

3.Найдена конечная температура (18)  

   

Указания по оцениванию   

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)   

Баллы   

Ответ полный и правильный, включает все названные элементы   3   

Каждый элемент верного ответа оценивается 1 баллом      

Вариант 2 

 В1  0,16 м/с^2 В2 0,17 кг/м^3 С1 6,7 м/с    С2 20,9  

С1   
Содержание верного ответа      

1.Сделан чертеж, с указанием сил и выбраны оси координат;  

2.Записан II закон Ньютона в проекциях на выбранные оси и найдена ускорение;   

3.Вычислено скорость и время;  6,7 м/  

  

   

Указания по оцениванию   

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)   

Баллы   

Ответ полный и правильный, включает все названные элементы   3   

Каждый элемент верного ответа оценивается 1 баллом      

   

С2  

Содержание верного ответа      



1.Записана формула для количества теплоты; 

2.Записано уравнение теплового баланса; 

3. найдена удельная теплоемкость 

   

Указания по оцениванию   

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысла)   

Баллы   

Ответ полный и правильный, включает все названные элементы   3   

Каждый элемент верного ответа оценивается 1 баллом      

 

 

Промежуточная аттестация  по физике 10 класса  

Спецификация  

  

Назначение контрольной работы - оценка уровня освоения  учащимися 11 класса предметного 

содержания элективного курса и выявления элементов содержания, вызывающих наибольшие 

затруднения.. Общее время выполнения контрольной работы - 40 минут. 

Каждый вариант экзаменационной работы состоит из двух частей и включает 10 заданий, 

различающихся формой и уровнем сложности. 

Часть 1 содержит 7 заданий с выбором ответа. К каждому заданию приводится 4 варианта ответа, из 

которых верен только один. 

Часть 2 включает 3 задания, к которым требуется привести краткий ответ в виде набора цифр или 

числа. Задания В1 и В2 представляют собой задания на установление соответствия позиций, 

представленных в двух множествах. Задание В3 содержит расчетную задачу. 

Работа проводится вторым или третьим уроком. Этапы проведения работы: 

инструктаж учащихся (примерный текст инструкции приводится ниже) - 2 мин; выполнение 

заданий -43 мин. 
 

Максимальное количество баллов за выполненную без ошибок работу- 12 баллов. 

Рекомендуемая шкала оценивания:  

12-11 баллов - «5» ;  

10-9 баллов- «4» ;    

8-7 баллов - «3»;  

6 баллов и менее - «2».  

 

Кодификатор 

элементов содержания для проведения промежуточной аттестации учащихся 11 класса по физике. 

 

1 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 МАГНИТНОЕ ПОЛЕ 

 1.1.1 Направление линий магнитного поля тока 

 1.1.2 Действия магнитного поля на движущийся заряд, проводник с током. 

1.2 ЭЛЕКТРОМАГНИТНАЯ ИНДУКЦИЯ 

 1.2.1 Явление электромагнитной индукции 

 1.2.2 Закон электромагнитной индукции 

2 КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2.1 МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ 

 2.1.1 Механические колебания и волны 

2.2 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ 

 2.2.1 Электрические колебания в колебательном контуре 



3 ОПТИКА 

3.1 ГЕОМЕТРИЧЕСКАЯ ОПТИКА 

 3.1.1 Закон отражения 

3.2 КВАНТОВАЯ ФИЗИКА 

 3.2.1 Закон сохранения массы и заряда при ядерных реакциях 

 3.2.2 Энергия световой волны 

4 Физика и методы научного познания 

Кодификатор проверяемых умений в контрольной работе по физике в 11 классе. 

 

№ 

п/п 
Проверяемые специальные предметные умения 

№ 

задания 

1 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 

1.1 Указывают направление магнитного поля тока А1 

1.2 Знают условия возникновения электрического тока при 

электромагнитной индукции 

А2 

1.3 Определяют ЭДС индукции, пользуясь законом электромагнитной 

индукции 

А4 

1.4 Устанавливают соответствие между техническими устройствами и 

используемыми в них физическими явлениями 

В2 

2 КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ 

2.1 Указывают зависимость силы тока от времени в колебательном 

контуре 

А3 

2.2 Определяют длину механической волны А5 

3 ОПТИКА 

3.1 Рассчитывают неизвестный угол, используя закон отражения А6 

3.2 Устанавливают соответствие между ядерными реакциями и 

недостающими в их записи частицами 

В1 

3.3 Рассчитывают длину световой волны, используя формулу энергии 

света 

В3 

4 Физика и методы научного познания  

4.1 Приводят пример опыта, иллюстрирующего зависимость жесткости 

стержня от его длины 

А7 

Коды правильных ответов 

 

№ задания Вариант 1 

А1 4 

А2 3 

А3 2 

А4 4 

А5 2 

А6 4 

А7 2 

В1 2133 

В2 3132 

В3 550 нм 

 

 

Инструкция по проверке и оцениванию выполнения учащимися заданий проверочной работы. 

 

За верное выполнение каждого из заданий А1-А7 выставляется 1 балл. 

За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если отмечен только один 

номер верного ответа. Если отмечены два и более ответов, в том числе правильный, то ответ не 



засчитывается. Задания В1, В2 оцениваются в 2 балла, если верно указаны все элементы ответа, в 1 балл, 

если правильно указаны один и более элементов, и в 0 баллов, если ответ не содержит элементов 

правильного ответа. Задание В3 оценивается в 1 балл. 

 
 

 

ВАРИАНТ 1 

ИНСТРУКЦИЯ для учащихся (зачитывается учителем)  

 

Ребята! На выполнение контрольной работы по физике отводится 40 минут. Работа состоит из двух 

частей и включает 10 заданий. 

Часть 1 содержит 7 заданий с выбором ответа. К каждому заданию приводится 4 варианта ответа, из 

которых вам нужно выбрать только один и обвести его кружком. 

Часть 2 включает 3 задания. В заданиях В1, В2 требуется установить соответствия позиций, 

представленных в двух множествах и привести краткий ответ в виде набора цифр, которые необходимо 

записать в указанной таблице. В задании В3 требуется привести краткий ответ в виде числа и записать 

его после слова «Ответ» в бланке заданий. Ниже необходимо оформить решение задачи. 

При выполнении работы можно пользоваться черновиком. 

Все записи в работе должны выполняться ручкой. 

Перед выполнением работы занесите свои данные (фамилия, имя) в верхней части бланка заданий. 

Желаем успехов! 

 

Часть 1 

К каждому из заданий А1-А7 даны 4 варианта ответа, из которых только один правильный. Номер 

этого ответа обведите кружком. 

А1. На рисунке изображен проволочный виток, по которому течет электрический ток в направлении, 

указанном стрелкой. Виток расположен в горизонтальной плоскости. В центре витка вектор индукции 

магнитного поля тока направлен  

1) вертикально вверх  

2) горизонтально влево  

3) горизонтально вправо  

4) вертикально вниз  

 

А2. На рисунке показаны два способа вращения рамки в 

однородном магнитном поле. Ток в рамке 

1) возникает в обоих случаях 

2) не возникает ни в одном из случаев 

3) возникает только в первом случае 

4) возникает только во втором случае 

 

А3. . На рисунке справа представлен график изменения заряда конденсатора в колебательном контуре с 

течением времени. 

1     2    3     4    5    6  

 

q,
 
мКл 

t, мкс 

5 

0 

– 5    
 

На каком из графиков правильно 

показан процесс изменения силы тока с 

течением времени в этом колебательном контуре? 

 

А4. Магнитный поток через соленоид, содержащий 500 витков провода, равномерно убывает со 

скоростью 60 мВб/с. Определить ЭДС индукции в соленоиде: 

1) 

1  2    3  4   5  6 

 
i,

 
мA 

t, мкс 

5 

0 

– 5 
 

2) 

1  2    3  4   5  6 

 
i,

 
мA 

t, мкс 

5 

0 

– 5 

 

3) 

1  2    3  4   5  6 

 
i,

 
мA 

t, мкс 

5 

0 

– 5 

 

4) 

1  2    3  4   5  6 

 

i,
 
мA 

t, мкс 

5 

0 

– 5 

 

 

 

 

II 

 

I 
В В 



1) 12 В  2) 15 В 3) 120 В 4) 30 В 

 

 

А5. Волна с частотой 4 Гц распространяется по шнуру со скоростью 8 м/с. Определите длину волны. 

1) 0,5 м       2) 2 м      3) 32 м     4) для решения не хватает данных 

 

А6. Луч света падает на плоское зеркало. Угол отражения равен 12о . Угол между падающим лучом и 

зеркалом 

1) 12о        2) 102о              3) 24о               4) 78о         

 

А7. Чтобы экспериментально проверить, что жесткость упругого стержня 

зависит от его длины, надо использовать пару стальных стержней 

   1) А и Б       2) Б и В       3) В и Г        4) Б и Г 

 

 

Часть 2 

 

В заданиях В1-В2 требуется указать последовательность цифр, соответствующих правильному ответу. 

Эту последовательность следует записать в текст проверочной работы. (Цифры в ответе могут 

повторяться). 

 

В1. Установите соответствия ядерных реакций из левого столбца таблицы с недостающими 

обозначениями в правом столбце.  

Реакция  Образовавшаяся частица 

А. 𝐵𝑒4
9 +  𝐻𝑒2

4  →  𝐶6
12 + ? 

Б. 𝐵  5
10 +  𝑛0

1  →  𝐿𝑖3
7 + ? 

В. 𝐻 + 1
2 𝛾 →  𝑛0

1 + ? 

Г. 𝑁7
14 +  𝑛0

1  →  𝐶6
14 + ? 

1) α-частица 

2) нейтрон  

3) протон 

 

А Б В Г 

    

 

В2. Установите соответствие технических устройств из первого столбца с физическими явлениями, 

используемыми в них, во втором столбце.  

Устройства  Явления  

А. Электродвигатель 

Б. Компас 

В. Гальванометр 

Г. МГД-генератор 

1) действие магнитного поля на постоянный 

магнит 

2) действие магнитного поля на движущийся 

электрический заряд 

3) действие магнитного поля на проводник с 

током 

А Б В Г 

    

 

Ответом к заданию В3 будет некоторое число. Это число надо записать в месте для ответа. Единицы 

физических величин писать не нужно. Ниже оформите решение задачи. 

 

В3. Определить длину волны света, энергия кванта которого равна 3,6 ∙10-19 Дж. 

Ответ ____________нм 
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